
PROGRAMMA CORSO INTRALIPOTERAPIA 
Trattamento iniettivo non chirurgico delle adiposità localizzate 

 

9.30 Inizio corso 

Le Adiposità localizzate 

� Aspetti clinici e fisiopatologici 

� Classificazione 

� Aspetti diagnostici  differenziali con le altre disarmonie corporee 

Lipolisi ed Adipocitolisi 
� La Lipolisi intradipocitaria ormono dipendente (IHDL) 

� Fosfatidilcolina e fosfolipidi non attivano la lipolisi 

� La lisi adipocitaria (Adipocitolisi) 

La fosfatidilcolina/sodio deoxicolato iniettabile (PPC-SD) 
� Introduzione della PPC-SD in medicina estetica 

� Evoluzioni delle conoscenze sui meccanismi d’azione dalla letteratura scientifica 

� Lipodissolve e iniezioni lipolitiche: tecniche, concetti e razionali errati (“Errare humanum est, 

perseverare autem diabolicum”…. In medicina però: “Ignorantia legis non excusat” ) 

� Reale meccanismo d’azione della PPC-SD 

� Il sodio deoxicolato: il ruolo, l’aggressività e la sua pericolosità. 

� Tollerabilità, controindicazioni ed effetti collaterali 

� Gestione delle complicanze 

Aqualyx (Soluzione M o di Motolese) 
� Composizione,  meccanismo d’azione ed efficacia 

� Prove in vitro, ex vivo e su pazienti 

� Preparazione prima dell’infiltrazione intralipoterapica 

� Tollerabilità controindicazioni ed effetti collaterali 

Intralipoterapia.  Il protocollo infiltrativo 
� Definizione e razionale 

� Armamentarium 

� Modalità di infiltrazione 

� Aspetti tecnico-infiltrativi differenziali tra PPC-SD e Aqualyx 

Pausa pranzo 

14.30 ripresa dei lavori 

 



Intralipoterapia con PPC-SD e con Aqualyx 
� La regione trocanterica (coulotte de cheval). Tecnica di infiltrazione e posologie 

� I fianchi. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� Interno cosce. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� Ginocchia. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� Addome. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� Pseudoginecomastia. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� Arti superiori. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� La regione mentoniera ed il volto. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� Il Buffalo hump. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� Le pliche toraciche. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� I lipomi sottocutanei . Tecnica di infiltrazione e posologie 

� L’abitus ginoide. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� Ilo “shrinkage” cutaneo. Tecnica di infiltrazione e posologie 

� La regione perioculare. Tecnica di infiltrazione e posologie 

Ultrasuoni esterni, cavitazione e adipocitolisi cavitazionale 
� Generalità sugli ultrasuoni 

� Effetti  biologici degli ultrasuoni (termici e non termici) 

� Effetto cavitazione acustica. Sonochimica in ambiente acquoso e non acquoso, cavitazione inerziale 

e non inerziale, jet streaming.  “Hot spot” ed altri modelli teorici. 

� US a bassa, media e alta frequenza in medicina estetica 

� Ultrasuoni e tessuto adiposo 

� L’adipocitolisi cavitazionale. Facilitazione ed riduzione della soglia cavitazionale inerziale 

� La sonoforesi, veicolazione trans dermica di farmaci 

� Applicazioni degli US su adiposità localizzate e lipomi 

Follow up ed protocolli integrati 
� Evoluzione dell’adipocitolisi 

� Integrazione alimentare ed aspetti dietologici 

� Tecniche ancillari associate 

� Aspetti medico legali e consenso informato 

Video dimostrazione della pratica infiltrativa 
� Intralipoterapia con PPC-SD 

� Intralipoterapia con Aqualyx 

Pratica su pazienti (se la sede dispone di ambulatorio) 


